Escuela de Liderazgo de nifios y nifias
Gobernacion de Cundinamarca * Gobernacion e
Secretaria de lo Social y la Familia XY Cundinamarca
Gerencia para la Nifiez, Infancia y Adolescencia

e ESCUELA DE
o LIDERAZGO wer
P

Mddulo Gestion Emocional y Responsables: | Enid Yanira
1 Autocuidado Elkin Alfonso
Sandra Bautista
Clara Parra
Grupo Etario: Nifios y nifias de 06 a 07 afios
General:

% Promover en los nifios y nifias del departamento las habilidades de gestién
emocional y autocuidado, promoviendo el reconocimiento, la expresiony la
regulacion de las emociones como base para el bienestar personal y la

Objetivos sana convivencia.

Especificos:

« Reconocer las propias emociones y comprender como influyen en sus
pensamientos y acciones cotidianas.

+ Desarrollar estrategias de autocuidado emocional y fisico, identificando
practicas que contribuyan a sentirse bien y mantener la armonia personal.

« Fomentar la empatia y la autorregulacion, aprendiendo a expresar lo que
sienten de forma adecuada y respetuosa frente a diferentes situaciones.

Tiempo: 60 minutos.

Recursos: Tecnolégicos: Equipo de computo, Smartphone, internet, audio.
Multimedia: Plataforma de video llamada, diapositivas, videos.
Materiales: emojis, botella plastica, lentejas, frijoles, papelitos de colores.

Inicio: INICIO: Reto “Cuerpo, mente y acciéon” (15 min)

Bienvenida:

"iHola, hola, mis pequefios lideres y lideresas! jQué alegria tan gigante me da ver esos ojitos
brillantes hoy! Bienvenidos a esta gran aventura. Mi nombre es-------------------- y mi profesion es ----

Desde la Secretaria de lo Social y la Familia de la Gobernacién de Cundinamarca, lidero con mucha
alegria este espacio, creado con un propdsito muy claro: formar lideres con valores, con conciencia
sobre sus emociones y con habilidades para convivir y transformar su entorno.

Les invito a vivir cada encuentro con curiosidad, alegria y compromiso. Ser parte de esta Escuela no
es solo aprender... es creer en todo lo que somos capaces de ser y hacer juntos. Me hace muy feliz
contar con cada uno de ustedes, porque desde hoy ya son parte de algo muy especial: jNuestra
primera Escuela de Liderazgo!"

El Lema del Lider:
"iAtencion, equipo! Vamos a despertar nuestro poder con este lema secreto. Repitan después de mi
con mucha fuerza:

'Un secreto en cada médulo hallarés,
y un gran poder ti despertaras.

iCon magia, amigos y gran valentia,
seremos lideres cada nuevo dia!"

Gestion emocional y autocuidado




"Hoy aprenderemos a conocer nuestro corazon y a cuidarnos mucho. Tenemos retos increibles:

si nos acompafian en las 4 Médulos de este viaje, recibiran una Mencion de honor a la Perseverancia
y un diploma de honor muy especial. jCada vez que participan, escuchan y ayudan a un amigo,
demuestran que son grandes lideres!"

Pequefios Lideres, les voy a contar un secreto, tenemos los 'jueves en Ando Creando' (desde el 5
de marzo) , ya estan participando nifios y nifias de diferentes municipios para hacer manualidades,
juegos, hacer retos divertidos, participar en dinamicas y juegos, crear manualidades conversar sobre
temas interesantes, un espacio muy enriquecedor.

También esta el Semillero para seguir cumpliendo suefios cada 15 dias. {Su voz es el tesoro mas
importante para nosotros!" !" Este espacio estd pensado para los nifios y nifias que ya terminaron la
Escuela de Liderazgo y quieren seguir aprendiendo y creciendo alin mas.

En el Semillero vamos a:

. Aprender més sobre liderazgo

. Fortalecer la participacion

. Trabajar en equipo

. Desarrollar ideas para hacer cosas buenas por nuestro territorio.

Acuerdos de Convivencia:

"Para que nuestra aventura sea perfecta, vamos a hacer nuestros acuerdos: escuchar con amor
respetar a los amigos, ser puntuales, mantener camaras encendidas, levantar la mano, mantener el
micréfono dormidito, evitar jugar sin distraernos, ¢Aceptan el trato? jDigan fuerte: jACEPTAMOS
LOS ACUERDOS!"

Recordemos nuestro materiales para la sesién del dia de hoy,¢, los tienen listos?

Saludo de Energia:
"iSaludémonos con alegria!

Manos arriba, sonrisa gigante a la camara, baile divertido, saltitos de conejo y cantando: jHola, hola
amiguitoooos!

2. EXPLORACION: Estrategias de regulacién y autocuidado (15 min)

El Tesoro del Autocuidado:

"Nifios y nifias, el autocuidado es ser nuestros propios mejores amigos.
Nos cuidamos cuando

Nos lavamos los dientes

Comemos sano

Dormimos bien y

Contamos lo que nos preocupa

iCuidarnos es querernos!"

FEEEE

Reconocer mis emociones es saber qué pasa dentro de nosotros: alegria, enojo, miedo o
desagrado. jSaber qué sentimos nos ayuda a estar tranquilos!"

Juego: +7 Movimientos fantasticos
"iA jugar con el cuerpo!

ALEGRIA: saltar
TRISTEZA: abrazo

ENOJO: brazos cruzados
MIEDO: esconderse
SORPRESA: ojos grandes
DESAGRADO: pulgar abajo

3. INTEGRACION: Aprendiendo con Bubo (15 min)




Bubo nos Ensenia:

"iMis super héroes! Vamos a ver un video donde nuestro amigo Bubo nos ensefia las Emociones

de forma divertida, cada una representa un color.
e Rojo: Enojo
Violeta: Celeste: Tristeza
Gris: Ansiedad
Amarillo: Aburrimiento
Rosa: Alegria
Marrdn: Frustracion
Naranja: Vergiienza
e Verde: Calma
Bubu nos ensefia que no existen emociones buenas o malas.

Todas tienen algo que decirnos y lo mas importante es permitirnos sentirlas para poder crecer

Gestionando mis emociones:

iVamos a jugar con nuestras historias! Primero, vamos a mirar muy bien los dibujos de la imagen y
hacer exactamente lo que nos piden las instrucciones: saltaremos tres veces para la alegria,
soplaremos muy fuerte como "jFUUU!" para soltar el enojo y nos daremos un abrazo apretadito si
llega la tristeza. Mientras seguimos cada paso con nuestro cuerpo, vamos a contar algo que nos
haya pasado para que nuestras emociones salgan a jugar y aprendamos a manejarlas todos juntos.

jHABLEMOS DE NUESTRAS HISTORIAS!

o

La alegrfa es cuando
estamomos cuando
estamos muy felices y
queremos reir, saltar y
compartir .

“Salta tres veces y sonrie
bien grande”. /

El miedo aparece cuando 7
algo nos asusta. Podemos
abrazarnos y sentirnos
seguros”

Encogete como una bolita , g

digan “Yo soy valiente”.

/

La tristeza llega cuando
algo nos duele o

“Es cuando nos daga

“La sorp es cuando pasa

/"l enojo

€ do algo no nas de decir extrafilamos”, es normal
\ NOS gusta o sentimos que no | | algo que no esperabamos, iguacalal. Nos ayuda a cuidarnos de sentirla.
) s jus ) L como una fiesta" cosas que podrian hacernos dafio”. “Bajemos los hombros,
7 “Frunce el cefio. Aprieta los | | “Haz ojos grandes, abre la “Frunce nariz, saca la lengua coo si hagamos carita triste y
4=/ pufios.. y ahora.. suéltalos | | bocay dijWooooou! iEso si probaras algo feo y di guacala demos un abrazo a
& < con un soplo grande! jFUUU!. que no o esperaba! muestra tu cara de asco” nosotros mismos asi”

NV,
\

ahora abran los brazos y WL

Posteriormente veremos otro video donde Bubo estd muy enojado por una situacion, pero al final
comprende que no debemos enojarnos, comprendié que debia respirar profundo y tomar las cosas

con calma
iVamos a descubrir por qué le pasé eso y qué podemos hacer nosotros!"

e ¢ Qué emacion identificaron?
e ¢ Qué debemos hacer cuando nos sentimos asi?

e ¢COmo nos podemos ayudar?

Charla de Corazones:

"A ver, mis pequefios... ¢ A ustedes qué les hace sentir enojo? jMuéstrenme su carita de enojo a la
camara! Vamos a aprender coémo hacer que ese enojo se vaya volando para seguir siendo grandes

lideres.

4. APREHENSION: Mi Botella Magica de Calma (10 min)




"iAtencion lideres! Tengan sus materiales listos. Vamos a crear un truco de superpoder para nuestro
corazoén. Sigan mis indicaciones:

Silencio de lideres: Todos observamos nuestra botella en silencio.

Agitacion magica: Vamos a agitar suavemente su botella méagica. jMiren como bailan las lentejas,
los frijoles o los papelitos! Asi se siente nuestro corazén cuando estd muy agitado.

Respiracion de flor y vela: Mientras los papelitos se van quedando quietos, vamos a respirar:

Inhalen: Como si quisieran oler una flor... ¥ (pausa).
Exhalen: Como si apagaran una velita... 25 (pausa).

Reflexiéon del Truco:
"Miren como todo se va calmando en la botella... asi también se calma nuestro corazén. jYa saben
cdmo usar su superpoder! Recuerden: merecen amor y cuidado, trtate siempre con amabilidad."

5. REFLEXION Y CIERRE (5 min)

"Hoy aprendimos que conocer nuestras emociones nos hace lideres mas fuertes y felices. jLo
hicieron increible, pequefios gigantes!"

Registro de Asistencia:

"No olviden anotar su nombre para dejar evidencia de su participacién. jEs muy importante para su
medalla y su diploma!"

Te invitamos a ver el proximo moédulo sobre comunicacién asertiva. jEsta suUper interesante!
Aprenderas cdmo expresar lo que sientes y piensas de una manera clara, respetuosa y segura.

"Gracias por participar con tanto respeto y alegria. Cada emocién es valida y aprender a gestionarlas
nos hace brillar.

ANEXOS:

https://www.youtube.com/watch?v=LNBv1s8jJdw
https://www.youtube.com/watch?v=uTop7MA3nlY



https://www.youtube.com/watch?v=LNBv1s8jJdw

